Struktura figuralni kresby - informace pro modely

Celkova délka session: cca 2,5 hodiny
Pauzy: 2x 15 minut

Pribéh session

1. ZahFivaci €ast - 10x 2minutové dynamické pézy (cca 20 minut)
- Ak¢ni pbzy, prevazné ve stoje
- SlouZi k zahfati a rozkresleni

2. Kratké pézy - 4x 5minutové pézy (cca 20 minut)
- Kombinace stoje a sedu

Pauza - 15 minut

3. Stfedné dlouhé pézy - 4x 10minutové pézy (cca 40 minut)
- Ve stoje nebo na zidli
- Voleno dle fyzické kondice modelu

Pauza - 15 minut

4. DelSi p6zy - 4x 10minutové pézy (cca 40 minut)
- Sedici nebo leZici pozice

DuleZité informace

* Pézy se béhem session stFidaji a rotuji, model nezlstava v jedné pozici po celou dobu.
+ VSechny pézy Ize po domluvé upravit podle potfeb a komfortu modelu.
« Struktura slouzi jako orientacni - mdze se lehce liSit podle konkrétni akce nebo workshopu.
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